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ROOZENDAL

THIJS BRAND SPECIAL - ZIE ACHTERZIJDE

BELEEF ‘LA DOLCE VITA' TI)DENS DE
ITALIAANSE WEKEN Bl] KEUKENCENTRUM
WIM VAN DER HAM ZOETERMEER!

In samenwerking met SMEG, hét ltaliaanse familiebedrijf
dat al decennia design topkeuken-apparatuur produceert,
viert Van der Ham Keukens Zoetermeer het 25-jarig
jubileum met spectaculaire acties tijdens de Italiaanse
weken. Vanaf 17 april tot en met eind mei 2023 ervaar

je “La dolce vita” in de showroom. Een uitdrukking

die wereldwijd bekend staat als de Italiaanse

manier van leven. Het “zoete leven” zou je

kunnen omschrijven als: “Pluk de dag en

geniet van het leven”. Een levensstijl die je

ook terugziet bij de tradities rondom de

ltaliaanse keuken.

HET ZOETE EN
ZALIGE NIETSDOEN

en hapjes voor het diner is ook in
Nederland razend populair,” vertelt

ontspanning uitademt. Samen
genieten van “Il dolce far niente’,
oftewel het zoete & zalige nietsdoen
met vrienden en/of familie begint
natuurlijk in een keuken die exact
naar jouw wensen is samengesteld.”

Composit gecombineerd met de

“La dolce vita” wel heel dichtbij.
Tijdens de Italiaanse weken zijn er
diverse aantrekkelijke acties. Zo
DE NIEUWSTE ontvang je bij aankoop van een
TECHNOLOGIE UIT ITALIE keuken met SMEG apparatuur twee
kaartjes voor het Italié Evenement in
Utrecht. Vieni presto oftewel: “Kom

7-IN-1 OVEN

)

“Samen genieten van een “aperitivo’

Youri van Weert. “Een leefstijl die pure

Met het exclusieve Italiaanse topmerk

(inbouw)apparatuur van SMEG komt

de tuinen van Kasteel de Haar met
een heerlijke streetfood-parade, een
Italian Wine Night en een onvergetelijk
hoogtepunt: Panoramico Gustosa. Dit
magnifieke reuzenrad kriebelt alle
zintuigen. Uiteraard is er volop
keuken- en vakantie-inspiratie én een
gevarieerd artiestenprogramma.

SMEG, DESIGN MADE IN ITALY

Al meer dan 70 jaar staan de
producten van SMEG bekend om het
elegante en smaakvolle ontwerp, die
zijn voortgekomen uit de samen-
werking met wereldwijd beroemde
architecten. Dankzij de bedrijfscultuur
en filosofie binnen SMEG Group

o33°SMeg

EENVOUDIGE BEDIENING
DOOR 7” TOUCHSCREEN

TIJDBESPAREND & SUBLIEM
EINDRESULTAAT

MULTITECH TECHNOLOGIE
COMBINEERT DE 3 OVEN
FUNCTIES:

TRADITIONEEL

STOOM

MAGNETRON

snel langs!”

VIER LA DOLCE VITA
Het Italié Evenement viert deze zomer
het 20-jarig bestaan en vindt plaats in

-3 <e
Proef. ontdek en beleef
ltatie in Nederland

-3 G-

7

ITALIAN STREi:'I'FOOD ‘ IK VERTREK... 255

2,3 &4juni 2023 * Utrec

waarbij de nadruk ligt op kwaliteit,
technologie en design, staat SMEG
op internationaal niveau bekend
als toonaangevend vertegen-
woordiger van “Made in Italy”.

evenement

| PANORAMICA GUSTOSA

» Kasteel de Haar

DOLCE STIL NOVO

ltaliaanse elegantie

Zwart Eclipse-glas met details
van verfi jnd koper, die zorgen
voor een fijdloze, elegante esthe-
tiek. Een esthetische lijn in minima-
listische stijl waarin donker licht
wordt en waarin esthetiek en
functionaliteit perfect samengaan.

Linea neptune Linea black

arey

Classici

Wattstraat 14

2723 RC Zoetermeer

079 - 330 09 00

Theresiastraat 168-178

2593 AT Den Haag

070 -3835010
info@wimvanderhamkeukens.nl
www.wimvanderhamkeukens.nl

SMEG NEDERLAND B.V.
Veemkade 384

1019 HE Amsterdam

020 - 449 0120

smeg.nl
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MUNZARH . 10; 2013 - 2023

Wat hebben wij ongelooflijk genoten van ons 10-jarig jubileumfeestje op donderdag 30 maart jl. in Dekker Zoetermeer. Het
was eigenlijk geen feestje maar FEEST! We mochten wel 100 gasten verwelkomen en zijn werkelijk overladen met zoveel
liefde, aandacht en lof. De sfeer was in één woord: GEWELDIG! Onze Burgemeester Michel Bezuijen heeft ons met lovende
woorden toegesproken. Zangeres Fabiénne zong voor onze gasten swingende liedjes. En onze gastspreker Dick van

Gooswilligen gaf alvast een voorproefje op zijn presentatie in aanloop naar onze Ondernemersbijeenkomst dit najaar.

|
A

Onze Burgemeester sprak Antoinefte S0 L i ‘ A \ ¢ o i N 3
fijdens zijn toespraak met lovende woorden foe. g ; 3 De prachtige zaal Lodge at the Lake in Dekker Zoetermeer.

B F R

Overhandigingg van het nieuwsfe M'qgazine f
Mijn Zaak Zoetermeer samen-met_De DorpSstraat presentatie in aanloop naar onze
door Jacques Boonekamp. Ondernemersbijeenkomst in het najaar. Zangeres Fabiénne zong herkenbare liedjes.
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Dick¥an Cfooswil’lfgén hié]d;ﬁn .7




APRIL/MEI 2023 WWW.MIJNZAAKZOETERMEER.NL PAGINA 3

WOONDROMEN
RMAKEN

Architectenbureau Studio Gers staat voor een
persoonlijke en creatieve kijk op wonen. Wij
ontwerpen woningen en leefruimtes met een
eigenzinnig karakter. leder ontwerp is een
vertaling van een unieke woonwens. Ontworpen
met respect voor de omgeving en een duurzame
visie op de tfoekomst. Herkenbaar, verrassend,
uitnodigend en altijd met een scherp oog voor
detail.

NIEUWBOUW WENSEN OF VERBOUWPLANNEN?
Neem geheel vrijblijvend contact op voor een

kennismaking waarin we uitgebreid in kunnen
gaan op uw persoonlijke woonwensen. Lees meer
over onze werkwijze en laat je inspireren door de

projecten op onze website www.studiogers.nl

q . ce e . . . e Aluminiumstraat 10-7
Via deze weg willen wij Dick en Antoinette nog een keer feliciteren met hun jubileum.

Zoetermeer
Waar zij hun droom verwezenlijken, doen wij dat voor onze opdrachtgevers. Wij 085 - 130 38 91

realiseren woondromen, of het nu gaat om nieuwbouw, renovatie of een verbouwing. info@studiogers.n
www.studiogers.nl
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MEESTERSCHOENMAKER TICO ON TOUR!

De bekende Zoetermeerse meester-
schoenmaker Tico Roozendal gaat

met zijn team voor de vijfde keer

weer On Tour langs de verzorgings-

huizen in Zoetermeer. In 2021

en 2022 gooide corona roet in
het eten, maar dit jaar staat

het team van schoenmaker

Tico weer klaar om gedurende
acht weken elke week een ander
verzorgingshuis te bezoeken.

MEESTER SCHOENMAKER

Het eerste bezoek was op Paas-
maandag 10 april in verzorgingshuis
Buytenhage. Een geweldige sfeer
hing er beneden in de grote
ontmoetingszaal. De verklede
Paashazen liepen er vrolijk rond.

POETSEN, BINGO, KNIPPEN EN IJS
Het team, bestaande uit Tico, zijn
medewerkers, jonge stagiaires en
vrijwilligers poetsten en repareerden
de schoenen van de bewoners. Tevens
was er voor de aanwezigen ook een
bingo georganiseerd onder leiding
van het echtpaar Ronnie en Juliette
Meurs. Zo kon men leuke cadeaus
winnen die ter beschikking werden
gesteld door diverse ondernemers uit

Kapster Nancy druk
bezig met knippen.

Zoetermeer. Kapster Nancy heeft er
voor gezorgd dat de bewoners er
weer goed gekapt uitzien. IJssalon
Zinn, van het heerlijkste ijs in
winkelcentrum Rokkeveen, deelden
hun welbekende bakjes met ijs uit.

FEESTJE

“Ik heb er heel veel zin in, want we
hebben de Tour echt gemist de
afgelopen twee jaren,” vertelt Tico.
“Het geeft zoveel voldoening en
vreugde als je ziet hoe blij de
bewoners zijn met onze komst. We
mogen vooral niet vergeten dat elke
generatie leunt op de schouders van
de ouderen. De bewoners hebben elk
op hun eigen wijze meegebouwd aan

Juligfte'en onnie Meurs verzorgen

de gezellige Bingo

Meesterschoenmaker Tico en zijn team staan elke dag weer klaar om

met uiterste zorg en aandacht u van dienst te zijn. Hij is winnaar van

zowel bronzen als zilveren medailles bij internationale vakwedstrijden

en je kunt Tico Schoenmakerij vinden op drie locaties in Zoetermeer.

Y

Het enthousiaste ‘On Tour Team’ o.l.v. Tico.

Tico Schoenmakerij, dé Meesterschoenmaker is uw adres voor het

ambachtelijk herstellen van schoenen en laarzen, het laten maken van

extra sleutels, het bestellen van naambordjes en/of het laten stomen van

uw kleding en schoenen.

U bent van harte welkom in winkelcentrum Oosterheem en bij de twee

winkels in het Stadshart. U kunt uw schoenen, tassen of dure kleding met

een gerust hart toevertrouwen aan het team van Schoenmakerij Tico.

Zoetermeer en daar plukken wij de
vruchten van. Daarom is het fijn om
iets voor hen ferug te kunnen doen en
ze even in het zonnetje te zetten.”
Tico eindigt met een oproep: “Dus
kom je ons team: Tico On Tour tegen
op straat, lach en steek je duim

Tico poetst gratis
de schoenen.

omhoog! Als je wilt helpen, meld je
dan bij één van Tico’s schoen-
makerijen. Samen maken we er een
feestje van!”

a Zand ||
Y ann' P
Mooie prijzen van'verschillende
ondernemers uit Zoetermeer.

Mmmmm heerlijkijs ™
van lJssalon Zinn:

Stadshart 7 dagen per week open!

Vestigingen: Westwaarts,
Luxemburglaan en Oosterheemplein.
079 - 360 80 96
www.schoenmakerijtico.nl

Mijn Zaak Zoetermeer is een uitgave van Koren Marketing Communicatie « Ook een pagina in deze krant? Neem dan contact op met Koren Marketing Communicatie « Dick Koren « Telefoon: 06-53793227 « Email: info@mijnzaakzoetermeer.nl
f MijnZaakZoetermeer « Fotografie: Odynsocialmedia.com « Tekst: Angela Puggioni, Adrie Urgert en Silvester van der Hansz « Oplage 40.000 ex. « 10e jaargang e 2023 « Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd,

opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar gemaakt, in enige vorm, of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieén, opnamen of enige andere manier, zonder schriftelijke toestemming

van de uitgever. Koren Marketing Communicatie is niet aansprakelijk voor eventuele onjuistheden in deze uitgave en niet verantwoordelijk voor handelingen van derden die mogelijkerwijs voortvloeien uit het lezen van deze uitgave.
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VOLDOET UW KANTOORPAND AL AAN
DE EISEN VAN ENERGIELABEL C?

Als onderdeel van het architecten- en ingenieursbureau

voert Meijer & Van Eerden Adviesbureau al ruim dertig jaar
bouwkundige inspecties uit. Naast bouwkundig inspecteur
is Robbert Lantrok, sinds de invoering van het energielabel

in 2008, ook energieadviseur. Bouwfysica liep als een rode

draad door zijn opleiding en carriere. Vermindering van het
energieverbruik is inmiddels een hot item. Sinds 1 januari M 7 77
2023 moeten panden met een kantoorfunctie groter dan IL
100 m2 namelijk minimaal beschikken over een geldig

energielabel C. Daar wordt op gehandhaafd. Overigens

wordt voor 2030 voor bestaande kantoorgebouwen gestreefd

naar energielabel A

EIEIEI VAN EERDEN

NOODZAAKTOT VERDUURZAMING
IS AANZIENLIJK VERSNELD
De verplichting is een maatregel die

voortkomt uit de doelstellingen van
het Energieakkoord en de daarop
volgende wijziging van het Bouw-
besluit. “Zoals bekend speelt er
momenteel veel op het gebied van
energie en klimaat wat de noodzaak
tot verduurzaming aanzienlijk
versnelt,” vertelt energieadviseur
Robbert.

NUT ENERGIELABEL

“Kopers of huurders kunnen aan het
energielabel direct zien hoe energie-
zuinig het kantoorpand is. Een energie-

zuinig gebouw biedt meer comfort, .
Formulier om uw energ

minder CO2-uitstoot en een lagere
energierekening. Als energieadviseur
toetsen we bedrijfspanden en

appartementencomplexen aan de primair fossiel energieverbruik en het energielabel is duidelijk. De
drie energie-indicatoren in de Energie = aandeel hernieuwbare energie. Het energiekosten verminderen en
Prestatie berekening: energiebehoefte, voordeel van een gunstig gebouwen met een gunstig label TOE AAN

liggen gewoon beter in de markt” MAATWERK-
ADVIEZEN?

ENERGIELABEL VERBETEREN

“Na het bepalen van de energetische “\we zien dat de markt streeft
kwaliteit van het pand gaan wij aan naar energiezuinige gebouwen
de slag om verbetermaatregelen te of BENG: Bijna Energie Neutraal
bepalen. Dit doen we onder andere Gebouw. Toe aan minimaal
door fe finetunen c.q. “fitten” aan de energielabel C of wellicht
hand van uw bestaande energie- BENG? Neem vrijblijvend
rekening. Vervolgens gaan we met u contact op voor meer

in overleg om een maatwerkadvies op informatie over het opstellen
te stellen, waarbij we vanzelfsprekend van uw energielabel;” besluit
rekening houden met de gewenste Robbert.

doelstellingen. Het energiegebruik

van een kantoorgebouw beperken is
de eerste stap van verduurzaming,
zoals het isoleren van de gebouwschil

en gelijktijdig het aanpassen van de Signaalrood 1

installaties. Denk hierbij aan het 2718 SH Zoetermeer
isoleren van de gevel, dak, vloeren en 079 - 316 5710

het plaatsen van ledverlichting, info@meijervaneerden.nl
warmtepomp, zonnepanelen www.meijervaneerden.nl

enzovoorts.”
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MTC ZOETERMEER
PROFILEERT ZICH MET

UNIEK ZORGPLANTRAJECT

Sinds 1991 staat MTC/FTC Zoetermeer bekend
als dé allround fysiotherapiepraktijk in
Zoetermeer. “In samenwerking met de
vijf grote verzekeraars willen we nog
meer de focus leggen op een effectieve
en efficiénte aanpak van rug-, nek-,
schouder- en long (Covid)klachten

met zorgplantrajecten op verschillende
niveaus,” vertelt manueel, bedrijfs-,
arbeidsfysiotherapeut én praktijk-

eigenaar Hans Poelman. “Een
aanpak die exact bij onze
visie past. We willen namelijk
continu aantoonbare, goede
fysiotherapie bieden.”

Esther van Leeuwen (I) en Marsha Poelman, het management.

Samen met Esther van Leeuwen,
oncologie en oedeemtherapeut en
Marsha Poelman, kinderfysio-
therapeut, schetst hij de nieuwe koers
die de praktijk in samenwerking met
de verzekeraars per 1januari 2023
gaat volgen. Volgens recente cijfers
van het RIVM, het onderzoeksinstituut
voor Volksgezondheid en Milieu,
hebben ruim twee miljoen mensen
last van nek- of rugklachten. “Een

L

\

Behandelkame'k,‘Hekboofkqde

efficiénte aanpak resulteert dus voor
zowel de patiénten als de zorg-
verzekeraars in een win-winsituatie,”
vervolgt Hans. “De patiént wil
namelijk zijn/haar aanvullende
fysiopakket optimaal benutten en de
zorgverzekeraar drukt zo tegelijkertijd
de kosten. Voor minder behande-
lingen krijgen onze patiénten, weten-
schappelijk bewezen, meer kwaliteit.
Ook als de klachten terugkomen, is

de patiént verzekerd van aanvullende
zorg/”

TRANSPARANTE, TOETSBARE
ZORGPLANNEN RESULTEREN IN
AANTOONBARE WETENSCHAPPELIJK
BEWEZEN EFFECTEN!

“Binnen Zoetermeer zijn wij de enige
praktijk die de zorgplantrajecten
namens de grote verzekeraars mogen
aanbieden,” vervolgt Hans. “ledere

Marsha geeft core stabiliteit ogfening

Wij berekenen
u géén
servicekosten.

Dit is fraude, hier
zijn wij fel tegen!

lichamelijke klacht vereist een speci-
fieke aanpak volgens afgesproken
protocollen die wetenschappelijk
onderbouwd zijn. Meten is weten. Zo
starten we bij rugklachten altijd met
een scan, het zogenaamde nul-
moment. We maken zo, ook voor de
patiént, heel goed duidelijk wat er
mis is met de rug. Na aanmelding,
telefonisch of per e-mail, stelt één van
onze specialisten, na de uitgebreide
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intake inclusief een vooraf ingevulde
vragenlijst, samen met u een indivi-
dueel behandelplan op. Wilt u weer
klachtenvrij bewegen? Of heeft u na
een trauma moeite met de uitvoering
van bepaalde bewegingen? Met onze
unieke, effectieve en efficiénte zorg-
plantrajecten kunt u snel weer pijnvrij
bewegen.”

VERZEKERAARS VERGOEDEN

HET ZORGPLANTRAJECT

“Als iemand hier dus binnenkomt

met rugklachten en kiest voor het
zorgplantraject dan bepalen wij de
zorgzwaarte van laag, middel tot
hoog,” vertelt Esther. “De zorgzwaarte
bepaalt ook de kosten van het
complete behandeltraject. Zo kent

een laag traject relatief weinig

De pixformiance

/]

Marsha i‘bvembad met patié

FTC

De Leyens

Zoetermee

%‘Q‘MTQ

manuele of fysiotherapeutische
inbreng en een hoog trainings-
gedeelte. Afhankelijk van de zorg-
zwaarte krijgt de patiént dus een
aantal behandelingen van de manueel
therapeut of fysiotherapeut en een
aantal trainingen in de oefenzaal.
Voor ieder zorgplantraject, volgens
afgesproken protocollen en
processen, ontvangen wij een
bepaalde vergoeding waar we het
mee moeten doen. Verzekeraars
monitoren achteraf hoe de patiént het
traject ervaren heeft. Al met al krijgt
de patiént bij deelname aan het

__1 ;‘ =
L. -
\ fa .

—
Deel Van-de trainingzaal

Deel wachtkamer

zorgplantraject meer waar voor zijn
geld”

GARANTIE EN MEER

WAAR VOOR JE GELD

“Het volgen van een zorgplantraject
werkt dus in het voordeel van de
patiént, omdat de trainingen niet
meegeteld worden als manuele of
fysiotherapeutische behandeling,” vult
Marsha aan. “Als een patiént bijvoor-
beeld negen behandelingen heeft
afgesloten bij een verzekeraar en je
hebt een middeltraject gevolgd dan

KEURMERK PRAKTIJK

>

)

—

|

schrijft de verzekeraar volgens

de nieuwe procedure slechts vier
behandelingen af. Daarnaast

heeft deze patiént nog recht op
twaalf trainingen in de zaal. Je hebt
dan uiteindelijk nog recht op vijf
manuele of fysiotherapeutische
behandelingen. Als een patiént
binnen een bepaalde periode weer
klachten krijgt, zijn we verplicht om
een vervolgtraject aan te bieden.
Je krijgt dus meer waar voor je

geld inclusief garantie op het
behandeltraject”

“Als Keurmerk praktijk zijn we eigenlijk al vanaf 2007 bezig met het

aanfonen van de effectiviteit van onze behandelingen. Een kwestie van

zeggen wat je doet, maar ook doen wat je zegt. Na vijftien jaar inten-

sieve samenwerking zijn de grote verzekeraars er wel van overtuigd dat

we dat kunnen. Volgens de verzekeraars is het ook efficiénter om bij-

voorbeeld alle rug- en nekklachten door een gespecialiseerde praktijk

te laten uitvoeren met behulp van de specifieke zorgplantrajecten. Zo

krijgt onze praktijk de mogelijkheid om trainingen te laten uitvoeren door

een oefentherapeut of beweegagoog onder de supervisie van de fysio-
therapeut. De voordelen zijn helder. Zij zijn beter gekwalificeerd en de
patiént houdt meer fysiotherapeutische behandelingen over,” besluit Hans.

MTC ZOETERMEER
Fysiotherapeutisch Medisch
Trainingscenfrum Zoetermeer

Peter Zuidhove 6, 2717 TK Zoetermeer
079-32002M
info@mtczoetermeer.nl
www.mtczoetermeer.nl

FTC ZOETERMEER
Fysiotherapeutisch
Centrum de Leyens
Hekbootkade 54
2725 AR Zoetermeer
079 - 34103 00
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Ben je een modegevoelige sewista en hou je ook, net als wij van

de mooiste stofjes? Atelier La Vivere in de Dorpsstraat is hét

adres voor de nieuwste modestoffen!

Wie wil er niet stijlvol gekleed zijn? Dit
creéer je voortaan zelf: met je eigen
handen. Wim en Debby van Atelier La
Vivere bieden jou hierbij de helpende
hand. “We helpen je de weg te vinden
binnen de verschillende naaicommu-
nities van Fibre Mood, KnipMode,
Katia en BurdaStyle. Je kan namelijk in
ons gezellige naaicafé je eigen
kledingstuk naaien. Kies je patroon en
personaliseer het met de juiste stof.
Maak je unieke kledingstuk in jouw
eigen maat en de stijl dat helemaal
bij jou past!”, legt Debby enthousiast
uit. “Elke maand liggen de nieuwste
uitgaven van FiberMood, KnipMode
en BurdaStyle samen met de nieuwste
stoffen voor je klaar. Stoffen,
patronen, fournituren, inspiratie en
uitleg: alles draait om jouw creatie.”

STOFFEN MOET JE VOELEN!

“Bij het uitzoeken van de juiste
patronen en stoffen is het foch heerlijk
om met ons te zoeken naar de ultieme
combinaties”, vertelt Wim. “De
gewenste uitstraling, je kennis en
kunde beinvloedt hierdoor de
materiaalkeuze en het patroon. Met
een goed gevoel en een dosis
positiviteit kun je hierna aan je creatie

w
Wim en Debby

NELIER

LA VIVERE

beginnen. Met in je achterhoofd dat
wij je kunnen helpen’”

NAAICAFE

De naaicafés zijn er voor naaisterren
(beginners en gevorderden) die de
passie voor het naaien delen. Je kunt
hier terecht met je vragen, onder-
steuning krijgen bij het naaien, uitleg
vragen over je naaimachine, patro-
nen uitzoeken uit een uitgebreide
bibliotheek en inspiratie opdoen aan
de hand van de creaties van anderen.
De naaicafés zijn er op maandag-
middag van 14.00 tot 16.00 uur,
woensdagochtend van 10.00 tot 12.00
en donderdagochtend van 10.30 tot
12.30 uur. Informeer in de winkel naar
de mogelijkheden.

Atelier La Vivere bestaat nu al 7 jaar.
We hebben een winkel vol bolletjes

EXCLUSIEF
KOAT JAS.E MET
VIBEO TUTORIAL

wol en katoen van verschillende

merken zoals Scheepjes, Katia,

Borgo de Pazzi, en dus nu ook

PATRONENBLAD VAN
NEDERLAND

4

L4

een uitgebreid assortiment aan
kledingstoffen. We zijn begonnen
met het geven van haak- en
breiworkshops en die geven we
nog steeds! Kijk op de website of
op Facebook naar de agenda.

Dorpsstraat 179

2712 A} Zoetermeer

079 - 889 60 12

info@atelierlavivere.nl

www.atelierlavivere.nl
Atelier La Vivere
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AL MEER DAN 35 JAAR
‘NATUURLIJK’ KLACHTENVRI]J!

Al meer dan 35 jaar blijkt de holistische werkwijze van

Chiropractie Zoetermeer uiterst succesvol. In de wachtruimte

valt direct een wand op met ingelijste reviews van tevreden

patiénten. Zo schrijft een patiént die zich nog steeds

preventief laat behandelen: “lk ben hier terechtgekomen

met rug- en nekklachten na de bevalling van mijn oudste

zoon. Ook had ik veel hoofdpijn en last van duizeligheid.

Mijn klachten zijn verdwenen en ik heb nu ook meer energie.

Na de overname door Tom en Pilar zijn de openingstijden

ruimer en dat is fijn.”

Inmiddels werken er vijf chiro-
practoren in de praktijk die dagelijks
mensen uit alle leeftijdscategorieén
met de meest uiteenlopende klachten
behandelen. “Veel mensen associéren
chiropractie met rug-, schouder-,
nek- en hoofdpijn- en migraine-
klachten. Dat klopt wel, maar ook bij
heel veel andere klachten kunnen wij
een rol van betekenis spelen. Zo zien
we o.a. huilbaby’s, kinderen met
gedrags- en/of concentratie-
problemen, volwassenen die beter
willen slapen, vrouwen met zwanger-
schapsklachten en ouderen die vitaal
willen blijven,” vertelt chiropractor
Charlotte Cailliau. De Francaise
studeerde aanvankelijk geneeskunde
in Parijs, maar na drie jaar sprak de
essentie van chiropractie haar meer
aan. “Als chiropractor leggen we
namelijk de focus op de behandeling

van klachten op een natuurlijke
manier, zodat medicijnen en/of
operaties overbodig worden”

FOCUS OP DE OORZAAK

Het verschil tussen de aanpak van de
fysiotherapeut en de chiropractor is
voor veel mensen onduidelijk. “Bij
bijvoorbeeld een schouderblessure
legt een fysiotherapeut de focus op
verbetering van de mobiliteit van de
schouder met behulp van oefeningen.
Dat is prima, maar vaak komen de
klachten terug, want de echte oorzaak,
mogelijk een zenuwprobleem in de
nek, wordt niet aangepakt. Chiropractie
is een wetenschappelijk onderbouwde
aanpak om verstoringen in het zenuw-
stelsel te verwijderen, zodat het
lichaam beter functioneert. Het
lichaam bezit namelijk een aangebo-
ren infelligentie om zichzelf te gene-

Het team: links assistentes Petra, Gwenny en Pafi€ia,

rechts chiropractoren CharlotfeplLéd en Cécile.

WAS IK MAAR EERDER GEKOMEN

“De intake start met een uitgebreid vraaggesprek over de fysieke

klachten en de gezondheidsdoelen. Uiteraard volgt er een lichamelijk

onderzoek en indien noodzakelijk adviseren we om réntgenfoto’s te

laten maken. In het persoonlijk behandelplan ligt de focus op

pijnvermindering, functionele verbetering en preventief onderhoud.

Want de vraag: "Wat gaan we doen, zodat de klacht niet meer

terugkomt?” is natuurlijk essentieel voor functionele en structurele

oplossingen. Niet voor niets horen we na behandeling heel vaak de

uitspraak: “Was ik maar eerder gekomen.”

Chiropractie
Zoetermeer

079 - 342 05 06

zen, maar door verstoring in het
zenuwstelsel verloopt dit proces dan
minder goed. We kijken dus naar de
wisselwerking tussen de wervelkolom,
het zenuwstelsel en de samen-
hangende klachten. Het opheffen
van blokkades, die diverse klachten
veroorzaken, is onze expertise.”

VERSCHILLENDE
BEHANDELTECHNIEKEN
“We werken met onze handen, deze
behandeltechniek wordt ook wel
manipuleren genoemd. Voor iedere
klacht is er een specifieke behandel-
techniek. Over het “kraken” bestaan
helaas veel misverstanden. Tijdens de
behandeling kun je door verandering
van druk in de gewrichten meerdere
knakjes horen. Dat zijn slechts gas-
belletjes. Kraken is dus volkomen
ongevaarlijk. Uiteraard kunnen we
onze behandeltechnieken, die veelal
vergoed worden vanuit het aan-
vullende pakket, ook zonder kraken
toepassen. Uiteraard bekijken we
tijdens de intake eerst of chiropractie
iets voor jou kan betekenen. Meer
informatie over onze praktijk vind je
op de website (QR-code) en/of
Facebookpagina.” @' 7-'_@

T

Ry
Broekwegkade 199 :ﬁ:';'ﬁ-

U X
2725 HH Zoetermeer @.:&'-;:_*. 3
079 - 342 05 06 i
info@chiropractiezoetermeer.nl
www.chiropractiezoetermeer.nl

a fb.com/chiropractiezoetermeer
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HET IS TIJD VOOR DUURZAAMHEID

GA NAAR DE SCHOENMAKER OM JE SCHOENEN TE LATEN REPAREREN!

Wat worden er veel schoenen
onnodig weggegooid!
Jaarlijks kunnen 30 voetbal-
velden gevuld worden met
afgedankte schoenen. “Dat
is vaak niet nodig. Schoenen
zijn vaak te repareren voor
een prijs die lager is dan

de aanschafwaarde van

een nieuw paar’, zegt
Pascal Govaars van
Schoenmakerij De Uitkomst.

Volgens de bekende schoenmaker uit
winkelcentrum Rokkeveen speelt een
stukje onwetendheid mee. “We leven
in een consumptiemaatschappij. Daar

Meester Schoenmaker

de ! I schoenmakerij & sleutelservice

de originele materialen en stikt de
schoen zoals het origineel voor
reparaties van onder meer Van Lier,
Van Bommel en Greve.

OOKVOOR MESSEN EN MEER

Het gaat verder dan alleen schoenen.

Ook voor het repareren van tassen
en materialen voor paardrijden kun
je bij Pascal terecht. Hetzelfde geldt
voor het slijpen van scharen,
tuingereedschap en messen! “Twijfel
je of je schoenen nog gerepareerd
kunnen worden? Kom gezellig langs,
dan kan ik het laten zien!”

Pascal Govaars

doen we stiekem allemaal aan mee.

We kopen liever drie keer per jaar r

iets nieuws dan één keer in de drie = i!g o HETIS TI]D VOOR Samanthagang 66
jaar iets goeds. Onze voeten zijn de " "l R 2719 CK Zoetermeer
=t DUURZAAMHEID

o 079 - 362 8147
[t AL
k. GA NAAR DE SCHOENMAKER OM JE info@schoenmakerijdeuitkomstzoetermeer.nl
| = = SCHOENEN TE LATEN REPAREREN!

fundering van ons lichaam. Daar
moeten we zuinig op zijn.”

www.schoenmakerijdeuitkomstzoetermeer.nl

Eengezinswoningen

Schoenmakerij De Uitkomst is

gildemeester en gebruikt hiervoor

Koopappartementen

A

NOG ENKELE APPARTEMENTEN BESCHIKBAAR

NOG ENKELE WONINGEN BESCHIKBAAR

HEEMAVENUE

e

VergunningenZijn Biﬁnen
De bouw gaat starten!

Informatie en verkoop:

®
www.heemavenue.nl de 079 - 323 88 38

makelaars
Jemné [ 5as emne - WWW.Al@Makelaars.nu
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MET HET HOME-VLOERVERWARMINGS-
SYSTEEM EN EEN PVC-VLOER
BENT U KLAAR VOOR DE TOEKOMST!

“Verduurzaming is een hot item. De energieprijzen stijgen en

met name de explosieve groei van de gasprijzen is dagelijks

nieuws. We zien in onze showrooms in Zoetermeer en Waddinxveen

steeds meer mensen die uiteindelijk van het gas af willen. De

vraag naar het lage temperatuur HOME-vloerverwarmings-

systeem in combinatie met een PVC-vloer is het laatste jaar

dan ook aanzienlijk gestegen,” vertelt adviseur én vloer-

verwarmingsspecialist Arie Vogel van Home Vloerverwarming.

“Veel mensen willen uiteindelijk
volledig van het gas af en dan is een
all electric warmtepomp de volgende
stap. Een prima alternatief, maar met
gewone radiatoren krijg je je huis
niet warm,” vervolgt Arie. “Je kunt
eventueel lage temperatuur radia-
toren plaatsen, maar de installatie
van het HOME-vloerverwarmings-
systeem is de beste optie. De meeste
ideale vloer creéer je als je het
HOME-vloerverwarmingssysteem
combineert met een PVC-vloer. PVC
kent geen warmteweerstand en laat

ALLE SOORTEN
VLOER-
VERWARMINGEN
LEVERBAAR!

ALLES IN EEN HAND

de warmte dus gelijk door. Zo ben je
klaar voor de toekomst én de
volgende stap: de plaatsing van een
all electric warmtepomp. Die com-
binatie levert de meest energie-
zuinige vloer op waarmee je dus
aanzienlijk bespaart op je energie-
kosten. De keuze is reuze. In onze
500 m2 grote showroom in
Waddinxveen vind je ongeveer 500
verschillende kleuren PVC-vloeren
die je kunt combineren met het
HOME-vloerverwarmingssysteem.”

ALL ELECTRIC LUCHT/WATERPOMP
“Je maakt het duurzame plaatje
compleet met een Intergas all electric
lucht/warmtepomp. Dit systeem, dat
bestaat uit een buiten- en binnenunit,
haalt tot 80% van de energie uit de
buitenlucht voor de verwarming,

chome

interior concepts

koeling en warm water. De rest komt
van het elektriciteitsnetwerk. Zo wordt
de woning, in combinatie met een
compressor, op efficiénte wijze
verwarmd. Deze warmtepomp werkt
eigenlijk als een omgedraaide koel-
kast. De warmte die aan de achter-
kant eruit komt, gaat vervolgens naar
de vloer. Dat is eigenlijk de meest
simpele uitleg van de werking van dit
systeem.”

“Het eerste informatieve gesprek met onze klanten vindt in onze showrooms plaats. Binnen twee dagen kunnen

we een vrijblijvende offerte opstellen, zodat het financiéle plaatje duidelijk wordt. Voor een eerlijke offerte gaan
we daarna op huisbezoek, want dan pik je de angels eruit. Waar moet bijvoorbeeld de verdeler van de

vloerwarming geplaatst worden? Vervolgens finetunen we de offerte. Het grote voordeel van onze werkwijze is

dat we het volledige traject zelf uitvoeren. Je hebt dus één aanspreekpunt voor het verwijderen van de radiatoren,
de plaatsing van de warmtepomp en de vloerverwarming, het egaliseren van de vloer, het aanbrengen van de
topvloer tot en met de afwerking van plinten en of een mat. Bovendien reageren we snel en adequaat op vragen.

Dat kan ook, omdat we met korte lijntjes werken en alles in één hand hebben. Onze klanten waarderen dat we
naar ze luisteren. Tot slot kunnen ze erop vertrouwen dat hun duurzame project bij ons in goede handen is.”

Mark van Es

Kanaaldijk 32B
Waddinxveen
0182 - 2399 99

info@homefloorstore.nl
info@homewoonconcepten.nl
www.homefloorstore.nl
www.homewoonconcepten.nl
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( PULLMAN )

BEWEZEN KWALITEIT | NEDERLANDS VAKMANSCHAP | HANDGEMAAKT COMFORT

Bij aanschaf van een Pullman
matras ontvangt u een

41181 giftset cadeau!

Ga voor de voorwaarden naar pullman.nl/actie Ik Verlang naar mijn PULLMAN

@/%denburg s lelenetraat 8

079- 316 66 00

7 .
T‘()”(J”"Sla Qn info@waardenburg-wonen.nl
p www.waardenburg-wonen.nl

ZOETERMEER | MKB-vriendelijkste gemeente | Provincie Zuid-Holland

Ontmoeten,
kennis delen,
samenwerken
en zaken doen

Ter Zake

ﬁ Het Ondernemershuis

Bezoekadres
Markt 3, 2711 CZ Zoetermeer

postbus 15, 2700 AA Zoetermeer
tel. (079) 346 97 00
e-mail info@tzho.nl
www.tzho.nl/agenda

Agenda uitgelicht:

10 mei: Webinar Goede start met de Belastingdienst

11 mei: Zakelijke netwerkbijeenkomst MeerPuurNetwerken

11 mei: Zoetermeerse Zakenvrouwen netwerkbijeenkomst

26 mei: The Future Partners: Startersmiddag Ondernemen in de IT
30 mei: Goede Start met de Belastingdienst
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3D Voetcentrum Nederland heeft dé oplossing om altijd en overal
uw zooltherapie te gebruiken, zowel in de winter als in de zomer.
Als zomerse oplossing bieden we volledig op maat gemaakte
podotherapeutische sandalen of slippers aan.

Een op maat gemaakte sandaal of slipper kan de uitkomst
voor u zijn in meerdere omstandigheden. Denk aan situaties
als blootvoets lopen thuis, zomerse periodes of religieuze
redenen. Typische momenten waarop u graag open
schoeisel draagt met een custom made podotherapeutische
ondersteuning.

'... Wij kunnen u verder informeren en adviseren over
0 de collectie en ervoor zorgen dat u het juiste model
aangemeten krijgt. Bent u al bekend bij ons dan is een
extra scan maken niet nodig, wij zorgen ervoor dat uw 3D
voetbed 1 op 1 verwerkt wordt in een sandaal of slipper.

3D Voetcentrum Nederland beschikt over een uitgebreid
assortiment modellen voor zowel dames als heren. In maart
zijn er weer nieuwe kleuren en modellen bijgekomen,
waarbij er dit jaar extra aandacht is voor het vegan gedeelte,
zodoende is er voor iedereen volop keuze. In de lente en

in de zomer lekker buiten, in de herfst en winter binnen in
huis, of wellicht is dan de op maat gemaakte huisschoen een
oplossing voor u?

Bekijk de volledige collectie op www.3d-vcn.nl.

.VOETCENTRUM NEDERLAND

Team 3D-VCN

Jaap den Doop Martin Konings Lars van Rijckevorsel

Team 3D-VCN Zoetermeer

3D-VCN- Podotherapie Zoetermeer | Promenadeplein 117 (naast de Hema) 2711 AB Zoetermeer | = 079-34243 17

WWW.3D-VCN.NL f © @3DVCN
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Notarissen

De lente!

Hét moment voor een frisse start.
Regel nu uw notariéle zaken bij
JUST Notarissen!

@ Het leven kan alle kanten op!

JUST Notarissen
Albert Einsteinlaan 50 - 2719 ER Zoetermeer - 079 323 97 61 - www.justnotarissen.nl
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LAST VAN ALOPECIA? EEN HAARWERK
GEEFT JE WEER VERTROUWEN

Frontale fibroserende alopecia (FFA) komt steeds vaker voor,

merkt Sander van Tongeren. Het is een vorm van haaruitval
die gekenmerkt wordt door verlies van haren aan de voorzijde
en zijkanten van de hoofdhuid. Enkele haren kunnen blijven
bestaan in de kale plekken. FFA komt vooral voor bij vrouwen
vanaf ongeveer vijftig jaar. Gelukkig heeft Haarhuis van
Tongeren ook een oplossing voor dit probleem!

Wellicht heb jij er nog niet eerder van
gehoord, maar frontale fibroserende
alopecia wordt steeds vaker bij
Haarhuis van Tongeren geconstateerd.
Een symmetrische rand van

haarverlies aan de voorste haarlijn en
aan de zijkanten van de hoofdhuid

kan voor veel onzekerheid zorgen. kaalheid bovenop. Voor volledig kale

“Wij zorgen voor een haarstuk dat mannen hebben we ook haarwerken.
niemand ziet zitten”, belooft Sander. Wij hebben geen toupet van vroeger,
“Kaalheid kan bij vrouwen elk aspect maar kwalitatief haarwerk?”

van het leven beinvloeden. Er zijn

vrouwen die zelfs in een isolement

raken. Bij Haarhuis van Tongeren Dijkmanschans 198

doen we er alles aan om dat te 2728 GK Zoetermeer

voorkomen. "Ook voor mannen zijn (wijk 28 Noordhove)

haarstukken beschikbaar. “Met folie 079 -3312993

verlijmen we dat met de hoofdhuid. zoetermeer@haarhuisvantongeren.nl
Dat ziet er super mooi uit en is erg www.haarhuisvantongeren.nl

populair. Dat kan bij kale plekken of

aarhuis van Tongeren is op zoek naar een

Allrouna haarstylist

Ben jij opzoek naar een diverse haan in het kappers vak en wil je kansen om
door te groeien? Zoek dan niet verder. We hebben voor jouw het volgende
aanbo:

> Een diverse baan waarin alle aspecten van het vak aanbod komen en meer!
> Je kunt kiezen waarin je, je wil specialiseren:
> Denk aan Extensions/verkoop/ Haarwerk/Kleur specialist enz.

Ook hebben we een groothandel waar we merken importeren en leveren aan
andere kapsalons. Kijk even op onze site wat Haarhuis van Tongeren je te
bieden heeft!

Uiteraard krijg je goede begeleiding en kom je in een leuk en vooral gezellig
team te werken. Dat is bij ons heel belangrijk.

We zoeken een medewerker voor minimaal 24 uur per week meer Is ook
mogelijk! Ben je in het bezit van je diploma voor allround haarstylist of
werk je al langer in het vak en wil je gewoon wat anders dan werken in
een standaard kapsalon? Mail dan!

9 Ben Jij talentvol en _wil je leren en verder
T.+31 (0171 51 25 212 | WWWhaauisvantongeren.nl groeien, stuur dan je C.V naar:
Wwi kappersgekte.nl | wuwuw.elite-nairal sander@haarhvisvantongeren.nl
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Dresscode
biedt betaalbare
damesmode

Bij Dresscode in Winkelcentrum Rokkeveen is het een komen
en gaan van klanten, die een kijkje komen nemen bij de
steeds wisselende collectie dameskleding die Dresscode
Fashion Stores tegen scherpe prijzen kan aanbieden.

De kracht van de kledingcollectie ligt week vullen wij onze winkels aan met

volgens Esli in het feit dat niet alleen
constant op de laatste mode, maar

nieuwe kleding, accessoires, jassen,
sjaals, tassen en schoenen. Hou onze
facebookpagina Dresscode Fashion
Stores in de gaten, want wij posten
regelmatig leuke foto’s van ons team

ook op de weerverwachting wordt
ingespeeld. Hierdoor weten de
klanten altijd wel iets van hun gading

te vinden. Esli vervolgt: “Drie keer per ~ met nieuwe kleding aan.” Dresscode

Dresscode®

Fashion and more

Hippe mode - lage prijzen

Leuke tassen, schoenen, sieraden en accessoires
Elke week 2 a 3 keer een nieuwe collectie

Kleine en grote maten voor alle leeftijden

6 dagen per week open

(vrijdag koopavond, maandag vanaf 11.00 uur)

SPORTS
UNLIMITED

Ben jij opzoek naar een sportschool? Zoek dan
niet verder! Bij Sports Unlimited heb je keuze uit
een ruim aanbod van verschillende diensten,
kan jij je persoonlijke aandacht zelf
samenstellen en behaal jij jouw doelen.

KOM SNEL LANGS!

VAN DER HAGENSTRAAT 24
2722 NT ZOETERMEER

WWW.SPORTSUNLIMITED.NL

079 32177 77

DRESSCODE"

heeft ook een uitgebreide collectie
jeans en broeken, van hoog model tot
lager vallend, in de maten 34 t/m 48,
altijd geprijsd rond 30 euro.

KOM GEZELLIG LANGS EN LAATU VERRASS]EE'.:IJS
DOOR DE GEZELLIGE SFEER EN DE ENORME K
AAN TRENDY EN BETAALBARE DAMESMODE

Dresscode Fashion Stores
Like en volg ons en mis niks
Winkelcentrum Rokkeveen, Zoetermeer (tegenover Jumbo)

Winkelcentrum s’-Graveland, Capelle a/d IJssel
Winkelcentrum De Reigerhof, Nieuwerkerk a/d IJssel

Doorgaans is alles in de winkel niet
duurder dan 35 euro, of het nu gaat
om kleding, tassen, schoenen of
accessoires. “We hebben een enorme
collectie betaalbare damesmode; van
een trendy rokje tot een leuk colbertje
en dit voor alle leeftijden”. Ook dames
met een maatje méér zijn bij
Dresscode aan het goede adres.
Naast een mooie collectie is onze
klantvriendelijkheid minstens zo goed.
Esli is trots op zijn team. “We doen het
tenslotte met z’'n allen”, aldus Esli.

Nathaliegang 128 A

2719 CS Zoetermeer

(tegenover Jumbo / naast Blokker)
079 - 360 85 41

6 Dresscode fashion stores

" TEAM SPORTS UNLJMITEE

o r
spoa e
: I Q|

BT\
q ?ﬂi‘-'m

SCAN DE QR-CODE
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