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HET IS TIJD VOOR DUURZAAMHEID

GA NAAR DE SCHOENMAKER OM JE SCHOENEN TE LATEN REPAREREN!

WWW.MIJNZAAKZOETERMEER.NL MEI/JUNI 2023

Wat worden er veel schoenen onnodig weggegooid! *;M

Jaarlijks kunnen 30 voetbalvelden gevuld worden
met afgedankte schoenen. “Dat is vaak niet nodig.
Schoenen zijn vaak te repareren voor een prijs die
lager is dan de aanschafwaarde van een nieuw paar’, 7 i\
zegt Pascal Govaars van Schoenmakerij De Uitkomst. J{gf

Volgens de bekende schoenmaker uit
winkelcentrum Rokkeveen speelt een
stukje onwetendheid mee. “We leven in
een consumptiemaatschappij. Daar doen
we stiekem allemaal aan mee. We kopen
liever drie keer per jaar iets nieuws dan
één keer in de drie jaar iefs goeds. Onze
voeten zijn de fundering van ons lichaam.
Daar moeten we zuinig op zijn.”

E]_;i_ﬁl:E] HET IS TIJD VOOR
Figinae DUURZAAMHEID

GA NAAR DE SCHOENMAKER OM JE
SCHOENEN TE LATEN REPAREREN!

- ]".'
£

Schoenmakerij De Uitkomst is gilde-
meester en gebruikt hiervoor de originele
materialen en stikt de schoen zoals het
origineel voor reparaties van onder meer
Van Lier, Van Bommel en Greve.

OOK VOOR MESSEN EN MEER

Het gaat verder dan alleen schoenen.
Ook voor het repareren van tassen

en materialen voor paardrijden kun
je bij Pascal terecht. Hetzelfde geldt voor
het slijpen van scharen, tuingereedschap
en messen! “Twijfel je of je schoenen nog
gerepareerd kunnen worden? Kom
gezellig langs, dan kan ik het laten zien

1

Meester Schoenmaker

schoenmakerij & sleutelservice

de

Samanthagang 66

2719 CK Zoetermeer

079 - 362 8147
info@schoenmakerijdeuitkomstzoetermeer.nl
www.schoenmakerijdeuitkomstzoetermeer.nl

Gratis cursussen
voor ondernemers
via MKB-digitaal platform

Speciaal voor ondernemers uit Zoetermeer biedt het platform

www.mkbdigitaal.com gratis online cursussen aan over online

vindbaarheid en cyberweerbaarheid. Dit kan vooral voor zzp’ers

en klein MKB interessant zijn. Deze cursussen zijn volledig

digitaal en kunnen op elk gewenst moment worden gevolgd.

Ga naar www.mkbdigitaal.com en schrijf je vandaag nog in!

Naast de gratis cursussen helpt dit platform

ondernemers bij het digitaliseren van hun bedrijf. ' @ ’ gemeente
Op www.mkbdigitaal.com vind je informatie @®" Zoetermeer
over subsidies, initiatieven en ondersteuning op I I

dit gebied en een overzicht van IT-aanbieders.

o

www.mkbdigitaal.com
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BEN JI KLAAR
VOOR DE BESTE
VERSIE VAN JEZELF?

“Een gezond(er)e leefstijl. Veel mensen streven ernaar, niet
alleen om gewicht te verliezen, maar vooral om beter in
hun vel te zitten,” vertelt body- en voedingscoach Susan

van Slim Factory. “Zelf ben ik jarenlang op zoek geweest
naar een omgeving die bij mij paste op gebied van voeding en sport.

In 2007 koos ik voor bewegingsstudio Slim Factory vanwege het klein-
schalige karakter en de persoonlijke begeleiding. Voor veel klanten
zijn dat nog steeds de belangrijkste redenen om bij ons te starten.”

EFFECTIEF BEWEGEN IN 30 MINUTEN
Balans is de sleutel en effectief bewegen
houd je langer vol. Zo staat 30 minuten
fietsen in de Vacu Relax of sporten in de
SlimCab warmte- en infraroodcabine
gelijk aan anderhalf uur sportschool-
training. Als sporter raakte ik bevriend
met de eigenaresse waarna ik in 2021 de
studio heb overgenomen. Uiteraard heb
ik naar eigen inzichten het een en ander
veranderd. Zo is er nu een minishop met
o.a. wellnessproducten, sieraden en verse
thee. Kortom, unieke persoonlijke
cadeautjes voor jezelf of iemand anders”

INTAKE & PROEFLES

“Na een korte rondleiding bespreken we
tijdens de intake jouw wensen, doelen
en eventuele beperkingen. Ook nemen
we alle abonnementsvormen door. Als je
na de proefles in de SlimCab of Vacu
Relax besluit om lid te worden, plannen

\
SlimCabl o

BASIC FLOATSESSIE

we een meet- en weegsessie in.
Afhankelijk van de sportfrequentie
herhalen we deze bodyscan. Meten is
immers weten.”

SLIMCAB & VACURELAX

“In de SIimCab beweeg je met elastie-
ken en doe je oefeningen die op jouw
doelen zijn afgestemd. Met minimale
inspanningen en dankzij de infrarood-
warmte bereik je maximale resultaten.
Je valt dus zeer effectief af op de door
jouw gewenste plaatsen en verstevigt

je spieren. Verder kun je in onze warmte-
cabines HOT-yogalessen volgen.”

“Door liggend te fietsen onder vacutim-
druk zorgt de VacuRelax voor een betere
doorbloeding én vetverbranding bij
billen, buik en benen. Ook wordt je huid
weer gladder en egaler. Het is dé
methode tegen een sinaasappelhuid. Na
één van deze sessies kun je desgewenst

“Wil je onderzoeken of floaten iets voor jou is? Kies dan de basic floatsessie op
dinsdagochtend van een half uur zonder alle extra’s die het arrangement biedt.
Het boeken van een floatsessie kan telefonisch of via onze website waar we ook
veel gestelde vragen over floaten beantwoorden en alle positieve fysieke en
mentale effecten van floaten beschrijven. Misschien is deze bijzondere vorm
van ontspanning in Zoetermeer iets voor jou.”

verder trainen op een crosstrainer of
trilplaat m.b.v. specifieke programma’s.
Interesse? Kies nu voor de beste versie
van jezelf en boek een gratis proefles!”

EEN UUR FLOATEN STAAT

GELIJK AAN VIJF UREN SLAPEN
“Floaten betekent zweven op water. Tijdens
het floaten drijf je in een verwarmd water-
bad met een hoge concentratie magnesium-
sulfaat. Je lichaam wordt daardoor
volledig gewichtloos. Floaten resulteert

UNIEK IN ZOETERMEER:
FLOATEN

in complete ontspanning van lichaam en
geest. Zo staat één uur floaten gelijk aan
vijf uren slapen. Een floating arrangement
duurt anderhalf uur en is inclusief alle
producten die je nodig hebt zoals douche-
schuim, shampoo, bodylotion, olie, hand-
doek, haarféhn enzovoort. Na een uur
floaten gaat er een signaal af waarna je
een half uur kunt relaxen onder het genot
van een kopje thee. Ook mensen die niet
bij ons sporten zijn welkom in onze privé
Wellness Floatroom.

Dijkmanschans 188
2728 GK Zoetermeer .
079 - 3319100 S L
info@slimfactory.nl

www.slimfactory.nl %ry

www.facebook.com/slimfactory.zoetermeer
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BELEEF ‘LA DOLCE VITA’ TIJ)DENS DE
ITALIAANSE WEKEN Bl) KEUKENCENTRUM
WIM VAN DER HAM ZOETERMEER!

In samenwerking met SMEG, hét Italiaanse familiebedrijf dat al decennia
design topkeuken-apparatuur produceert, viert Van der Ham Keukens
Zoetermeer het 25-jarig jubileum met spectaculaire acties tijdens de
ltaliaanse weken. Vanaf 17 april tot en met eind mei 2023 ervaar je “La
dolce vita” in de showroom. Een uitdrukking die wereldwijd bekend staat
als de Italiaanse manier van leven. Het “zoete leven” zou je kunnen
omschrijven als: “Pluk de dag en geniet van het leven”. Een levensstijl die
je ook terugziet bij de tradities rondom de Italiaanse keuken.

HET ZOETE EN ZALIGE NIETSDOEN
“Samen genieten van een “aperitivo” en
hapjes voor het diner is ook in Nederland
razend populair,” vertelt Youri van Weert.
“Een leefstijl die pure ontspanning
uitademt. Samen genieten van “Il dolce
far niente”, oftewel het zoete & zalige
nietsdoen met vrienden en/of familie
begint natuurlijk in een keuken die exact
naar jouw wensen is samengesteld.” Met
het exclusieve Italiaanse topmerk
Composit gecombineerd met de (inbouw)
apparatuur van SMEG komt “Laa dolce
vita” wel heel dichtbij. Tijdens de
Italiaanse weken zijn er diverse
aantrekkelijke acties. Zo ontvang je bij

aankoop van een keuken met SMEG
apparatuur twee kaartjes voor het ltalié
Evenement in Utrecht. Vieni presto
oftewel: “Kom snel langs!”

VIER LADOLCE VITA

Het Italié Evenement viert deze zomer
het 20-jarig bestaan en vindt plaats in de
tuinen van Kasteel de Haar met een
heerlijke streetfoodparade, een ltalian
Wine Night en een onvergetelijk
hoogtepunt: Panoramico Gustosa. Dit
magnifieke reuzenrad kriebelt alle
zintuigen. Uiteraard is er volop keuken-
en vakantie-inspiratie én een gevarieerd
artiestenprogramma.

OMICHEF

SMEG, DESIGN MADE IN ITALY

Al meer dan 70 jaar staan de producten
van SMEG bekend om het elegante en
smaakvolle ontwerp, die zijn voort-
gekomen uit de samenwerking met
wereldwijd beroemde architecten.
Dankzij de bedrijfscultuur en filosofie
binnen SMEG Group waarbij de nadruk
ligt op kwaliteit, technologie en design,
staat SMEG op internationaal niveau
bekend als toonaangevend vertegen-
woordiger van “Made in Italy”.

MULTICOOKING
TECHNOLOGY

DE NIEUWSTE 5
TECHNOLOGIE UIT ITALIE

o33°SMeg

7-IN-1 OVEN

ﬁ ‘. o0
ltalié

evenement

-2 -
Piroef, onidek en beleof
ltalié in Nederland

-=D CC-

¢

ITALIAN STREETFOOD | IK VERTREK...55% | PANORAMICA GUSTOSA

2,3 &4juni 2023 » Utrecht » Kasteel de Haar

' D;!-I
«337°SMEg

DOLCE STILNOVO
ltaliaanse elegantie

Zwart Eclipse-glas met details

van verfijnd koper, die zorgen voor
een tijdloze, elegante esthetiek.
Een esthetische lijn in minima-
listische stijl waarin donker licht
wordt en waarin esthetiek en
functionaliteit perfect samengaan.

Linea neptune Linea black

grey

Classici

Wattstraat 14 | 2723 RC Zoetermeer

079 - 330 09 00

Theresiastraat 168-178 | 2593 AT Den Haag
070 - 3835010
info@wimvanderhamkeukens.nl
www.wimvanderhamkeukens.nl

SMEG Nederland B.V.
Veemkade 384 | 1019 HE Amsterdam
020 - 449 0120 | smeg.nl
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GEEF JE ENERGIEBANEN EEN BOOST
MET EEN THAISE MASSAGE!

“Tijdens de coronapandemie
waren de agenda’s plotseling leeg.
We renden niet meer van de ene
naar de andere afspraak en de
irritante to-dolijstjes verdwenen
in de prullenbak. Ondanks alle
ellende die corona veroorzaakte,
koesterden veel mensen stiekem
de gedwongen rust in hun leven.
Jammer genoeg zijn mensen
gewoontedieren en vervallen ze
snel weer in hun oude patroon. Als
de dagelijkse stress de harmonie
tussen lichaam en geest verstoort,
dan is het de hoogste tijd voor een
Thaise massage, een eeuwenoude
methode om deze balans te
herstellen,” vertelt Noy van Well-
Chaisri van Sunantha Wellness.

“Naast complete ontspanning resulteert
de Thaise massage in verlichting van vele
fysieke klachten. Zo kunnen nek-, rug-,
schouder- en hoofdpijnklachten al na
enkele sessies als sneeuw voor de zon
verdwijnen,” vervolgt Noy. “De laatste tijd
zie ik ook steeds meer mensen met long
covidklachten.”

“Mijn spieren verzuurden heel snel en
mijn energieniveau stond op een zeer
laag pitje,” vertelt long covidpatiént
Joyce. “lk kon maximaal vijf minuten
lopen en dan was ik op. Ondertussen

zat ik al maanden thuis en bleven de
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Wellness

klachten aanhouden. Langzamerhand
wist ik me geen raad meer. Bij toeval las
ik in april 2022 een artikel in Mijn Zaak
Zoetermeer over Sunantha Wellness. Zo
ben ik bij Noy begonnen met de Thaise
massage die mijn energiebanen een
boost gaven. Na de eerste massage
voelde ik me vijf kilo lichter en had ik
gelijk al veel meer energie. Twee dagen
later kon ik tijdens Koningsdag zelfs een
uur in het Stadshart lopen. Het gaat dus
veel beter met mij en één keer per maand
laat ik me preventief door Noy masseren.”

VEEL MINDER PI)N,

MEER KRACHT & GEVOEL

“Vorig jaar heb ik een nieuwe heup ge-
kregen die veel ongemakken veroor-
zaakte,” vertelt Hans, de man van Joyce.
“De afgelopen periode was geen feest
voor mijn lichaam. Het slechte weer trok
in mijn gewrichten en pijnstillers bleken
bittere noodzaak. Helaas was mijn fysio-
therapeut/acupuncturist met pensioen.
Kortom, het werd tijd voor een andere
aanpak. Bovendien was de drempel om
de proef op de som erg laag door de
positieve ervaring van mijn vrouw.”

“Mijn ervaring? Lieve mensen, het begon
prettig, maar stap-voor-stap werd de

GELUKSMOMENTJES CREEREN

Naast de Thaise en westerse massages kun je bij de gediplomeerde schoonheids-

specialiste ook terecht voor gezichtsbehandelingen, pedicure & manicure,
wenkbrauwen verven & epileren. Professioneel en zeer hygiénisch. Zo creéert Noy
heerlijke geluksmomentjes in haar sfeervolle, oosters ingerichte schoonheidssalon.

massage intenser. Je voelt dat Noy
precies weet welke spieren ze moet
aanpakken. Wat een kracht heeft deze
dame in haar handen! Ondanks de
stevige aanpak was de uitwerking
geweldig. Na enkele pittige massages
heb ik weer kracht in mijn been, meer
gevoel én veel minder pijn. Dag
pijnstillers en stok! Noy is gewoon een
absolute aanrader!”

De warme Kruiden-
stempel om de gevoelige
plekken te verzachten.

S

Boekweitakker 21

2723 VW Zoetermeer

079 - 346 02 06 | 06 - 402 76 210
noy@sunanthawellness.nl
www.sunanthawellness.nl




Een passende zonnebril

voor iedereen!

Nieuwe collecties zonnebrillen

Een zonnebril dragen is belangrijker dan je denkt. Een
goede zonnebril biedt namelijk de optimale bescherming
van jouw ogen tegen de schadelijk UV straling.

Maak een keuze uit onze diversiteit aan zonnebrillen.
Wij hebben de nieuwste collecties van onder andere
Einstoffen, Serengeti, Scotch & Soda, Etnia Barecelona,
Maui Jim en veel meer.

Alle zonneglazen kunnen op je eigen sterkte.

Laat de zomer maar beginnen!

S

e Comart "

......

Handig tijdens de vakantie: daglenzen

Denk eens aan daglezen, makkelijker dan je denkt!

Ze zitten uiterst comfortabel en zijn ontwikkeld voor wie
moeiteloos en vrij wil sporten. Wat maakt daglenzen zo
goed?

e Ideaal tijdens vakantie of sporten
e Haarscherp zicht

e Langdurig comfort

e Gemakkelijk in gebruik

CY,
O ptique René

BRILLEN - CONTACTLENZEN - OPTOMETRIE

Dorpsstraat 93 e 2712 AE Zoetermeer ¢ 079 316 4575 ¢« www.optiquerene.nl



Notarissen

De zomervakantie!

Een zonnige vakantie om heerlijk tot rust te komen!
Fijn als u uw zaken vooraf goed heeft geregeld!

@ Het leven kan alle kanten op!

JUST Notarissen
Albert Einsteinlaan 50 - 2719 ER Zoetermeer - 079 323 97 61 - www.justnotarissen.nl



DEGOUDENSLEUTEL

DE BEVEILIGINGS SPECIALIST

beveiligen?
Yjij komen geheel vrijblijvend é?

POLITIE
KEURMERK
VEILIG
WONEN

bg' A thitis voor advies.

U kunt bij ons o.a. terecht voor:

¢ Kluizen e \eiligheidssloten e Elektronische sluitsystemen

e Sleutels e Intercom systemen ¢ Veiligheidsschilden met kerntrek beveiliging
e Cilinders e Meerpuntsluitingen e Enz. enz.

e Alarmsystemen e Mechanische Sluitsystemen

Dorpsstraat 158 - 2712 AP Zoetermeer
Tel.: 079 - 3160274 - www.goudensleutel.nl
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